GANT

HEREN

HOE METEN?

Kies de maat die het beste bij jouw
lichaamsmaten past.

A. Borstkas
Meet rond het breedste gedeelte van je
borstkas.

B. Taille
Meet rond het smalste deel van je middel.

C. Heup

Meet rond het breedste gedeelte van je heup.

D. Binnenkant been
Meet vanaf de bovenkant van je binnenbeen
tot aan de grond.

TRUIEN & VESTEN

Alpha (XS-5XL)

Maat Borst
Xs 89

S 95

M 101
L 107
XL 113
2XL 119
3XL 128
4XL 137
5XL 146

Taille

76

82

88

94

100

106

115

124

133

Heup
88
94
100
106
112
118
127
136

145



OVERHEMDEN

Alpha (XS-5XL)
Maat

Xs

XL

2XL
3XL
4XL

SXL

Borst

89

95

101

107

113

119

128

137

146

Taille

76

82

88

94

100

106

115

124

133

POLO’S, T-SHIRTS, SWEATERS & HOODIES

Alpha (XS-5XL)
Maat

Xs

S

M

L

XL

2XL

3XL

4XL

SXL

Borst

89

95

101

107

113

119

128

137

146

Taille

76

82

88

94

100

106

115

124

133

Heup
88
94
100
106
112
118
127
136

145

Heup
88
94
100
106
112
118
127

136



JASSEN & JACKS

Alpha (XS-5XL)

Maat Borst Taille Heup

Xs 89 76 88

S 95 82 94

M 101 88 100

L 107 94 106

XL 113 100 112

2XL 119 106 118

3XL 128 115 127

4XL 137 124 136

5XL 146 133 145
BLAZERS

Alpha (44-60)

Maat Borst Taille Heup

44 88 76 92

46 92 80 96

48 96 84 100

50 101 98 104

52 105 92 108

54 109 96 112

56 113 100 116

58 117 104 120

60 121 108 124



BROEKEN & CHINO’S

Maat
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
40
42

44

SCHOENEN

EU Maat (40-46)

Maat 40
UK Maat 6.5
US Maat 75

Taille

78

80.5

83

855

88

Q0.5

93

95.5

98

100.5

105.5

110.5

115.5

Lengte 255

411

26

Heup
90

Q2.5

975
100

102.5

1075
110
1125
1175
122.5

1275

42 43

27 275

Beenlengte

82

82

82

82

82

82

82

82

82

82

82

82

82

44

10.5

28

45

10

11

29

cm/in

46

11

12

29.5



DAMES
HOE METEN?

Hoe te meten

Kies de maat die het beste bij jouw
lichaamsmaten past.

A. Borstkas
Meet rond het breedste gedeelte van je
borstkas.

B. Taille
Meet rond het smalste deel van je middel.

C. Heup
Meet rond het breedste gedeelte van je heup.

D. Binnenkant been
Meet vanaf de bovenkant van je binnenbeen
tot aan de grond.

OVERHEMDEN & BLOUSES

EUR (32-46)

Maat Borst Taille
32 78 63
34 82 67
36 86 71
38 Q0 75
40 94 79
42 98 83
44 102 87

46 106 91

B

......

.....

......

........

Heup
84
88
92
96
100
104
108

112



POLO’S, T-SHIRTS, HOODIE & SWEATERS

Alpha (XXS-5XL)

Maat Borst Taille Heup
XXs 74 80
XS 80 59 86
S 86 71 92
M 92 77 98
L 98 83 104
XL 104 89 110
2XL 113 98 119
3XL 122 107 128
4XL 131 116 137
SXL 140 125 146
TRUIEN & VESTEN

Alpha (XXS-5XL)

Maat Borst Taille Heup
XXs 74 80
XS 80 59 86

S 86 71 92

M 92 77 98

L 98 83 104
XL 104 89 110
2XL 113 98 119
3XL 122 107 128
4XL 131 116 137

SXL 140 125 146



JASSEN & JACKS

Alpha (XXS-2XL)
Maat
XXS

XS

XL

2XL

JURKEN
Alpha (XS-5XL)
Maat
XXS

XS

XL

2XL
3XL
4XL

S5XL

Borst

74

80

86

92

98

104

113

Borst

74

80

86

Q2

98

104

113

122

131

140

Heup
59
65
71
77
83
89

98

Taille
59
65
71
77
83
89
98
107
116

125

Hanche

80

86

92

98

104

110

119

Heup
80
86
92
98
104
110
119
128
137

146



EUR (32-46)

Maat Taille Heup

32 63 84

34 67 88

36 71 92

38 75 96

40 79 100

42 83 104

44 87 108

46 91 112
BROEKEN

EUR (32-46)

Maat Taille Heup Beenlengte

32 78 63 84

34 82 67 88

36 86 71 92

38 90 75 96

40 94 79 100

42 98 83 104

44 102 87 108

46 106 91 112



SCHOENEN

EU Maat (36-42)

EU 36
UK Maat 3
US Maat 5

Lengte 23

37

24

38

4.5

6.5

24.5

39

55

s

40

6.5

8.5

26

411

26.5

cm/in

42

10

27



KIDS - JONGENS

BOVENSTUKKEN

Kleding cm/in
Centilong maat Leeftijd Borst Taille Heup

170 15 Jaar 89 75 92

176 16 Jaar 92 77 94
134/140 9-10 Jaar 71 63 74
146/152 11-12 Jaar 77 68 80
158/164 13-14 Jaar 85 73 88
ONDERSTUKKEN

Jeans cm/in
Centilong maat Leeftijd Taille Heup Beenlengte

134 9 Jaar 61 71 62

140 10 Jaar 63 74 65

146 11 Jaar 65 77 68

152 12 Jaar 68 80 71

158 13 Jaar 70 84 74

164 14 Jaar 73 88 77

170 15 Jaar 75 92 80

176 16 Jaar 77 95 82



KIDS - MEISJES
BOVENSTUKKEN

Kleding
Centilong maat
170

176

134/140
146/152

158/164

ONDERSTUKKEN

Jeans
Centilong maat
134

140

146

152

158

164

170

176

Leeftijd
15 Jaar
16 Jaar
9-10 Jaar
11-12 Jaar

13-14 Jaar

Leeftijd
Q Jaar

10 Jaar
11 Jaar
12 Jaar
13 Jaar
14 Jaar
15 Jaar

16 Jaar

Taille

60

61

64

65

66

67

68

70

Borst

89

92

71

77

85

Heup
73
76
79
82
85
88
92

94

Taille

75

77

63

68

73

cm/in
Heup
92
94
74
80

88

cm/in

Beenlengte

62

65

68

71

74

77

78

79



